RUZNE DRUHY SNU

Sny mohou byt rlizné — podobné jako mluvime rlznymi jazyky, oblékame si rlizné odévy a jime
rdznou stravu. Sny jsou projevem Bozi komunikace, vychazejici z tviréiho srdce BoZiho. Podobné
jako nas Mistr umélecky vybarvi kazdou kvétinu na poli, dava nam i sny, které jsou kazdému z nas
Sity pfimo na miru.

Sny odpovidajici sfére vaseho vlivu. Kazdému z nds Blh pridéluje urcitou sféru vlivu. MlzZe se vam
zdat o vasem domové, o détech, o pracovisti, o vaSem mistnim sboru, mésté nebo ndrodé, a tyto
sny budou néjak souviset se sférou vlivu, kterou vam B(ih pfidélil. ProtoZe kazdy mame svou sféru
vlivu a své osobni povolani, bude se lisit i zjeveni, které pfijimame.

Kategorie sni

Zakladnim principem pro pochopeni feci snl je rozliSovani mezi dvéma druhy sni: Jsou sny vnitini
a sny vnéjsi. Vnitfni sny jsou sny, v nichZ odhalujeme sami sebe. Do této kategorie spada vétsSina
vasich snU. Nicméné nezapominejte, Ze fe€ snu se tykd predevsim Boha. Blh ndm dava osobni
sny, v nichZz odhalujeme sami sebe, aby ndm pomohl na nasi duchovni cesté. Jen maly zlomek sn,
které se zdaji kiestaniim, Ize oznacit za vnéjsi sny. ZaleZi ovsem na oblasti vaseho vlivu. Jedna se
o sny o uddlostech, jez jsou vic¢i vdm vnéjsi. Vy osobné v nich sice mlzete hrat urcitou roli, ale
tyto sny maiji Sirsi zabér. Blih vas témito sny laka, abyste postoupili dale na své duchovni cesté.
Ovsem nejbéznéjsim ucelem téchto vnéjsich snu je povolani k primluvé.

Sny od Ducha svatého

Mame-li dobre chapat fec¢ snl, musime byt schopni rozpoznavat zdroj nasich snd. Sny mohou
v zasadé prichazet ze tfi rGznych zdroji. Nékteré sny jsou od Ducha svatého, jiné jsou z lidské
prirozenosti, a konec¢né jsou i sny démonického plivodu. Sny od Ducha svatého je tézké néjak
charakterizovat. Mohou mit totiz nejriznéjsi podobu. Jsou kazdému prijemci Sité na miru. Presto
se pokusim stru¢né popsat dvanact zakladnich kategorii sn(, které prijimame od Ducha svatého.

1. Sny o poslani

Sny o poslani vam odhaluji ¢ast toho, co ma Blih pro vas Zivot pfipraveno. Skrze tyto sny vas vede
a povolava. Tyto sny zpravidla souvisi s oblasti vaseho vlivu. Mohou to byt vnéjsi sny, které se
tykaji Bozich spasnych zdméru s uréitym méstem, s urcitou oblasti ¢i narodem. V jinych pfipadech
jsou tyto sny o poslani osobnéjsi a zjevuji vam, jak vas Zivot zapadd do Bozich zamér(. Mohou se
tykat pouze pritomnosti, tedy vasi soucasné situace, nebo se mohou tykat jak minulosti, tak
pfitomnosti i budoucnosti vaseho Zivota. Re¢ sni se tyka viech téchto tfi dimenzi. Sny o poslani
nas inspiruji a posiluji nasi viru, abychom se prenesli na vyssi rovinu!

2. Budujici sny

Tyto sny v nas navozuji libé pocity. KdyZ se z takového snu probudite, citite se naprosto skvéle.
Mate pocit, Ze jste v zivotni formé, pfipraveni k Spickovému vykonu. Tyto budujici sny maji
inspirujici raz. Prinaseji zjeveni a posiluji v nas nadéji. Pokud se citite sklesli, budujici sen ve vas
vyvold nadéji a daveéru, a to i tehdy, kdyz si podrobnosti snu nepamatujete. Skleslost je nahle pryc.
Dobrym pfikladem je Jakob(v sen z 28. kapitoly Genesis. Jakob prchal pfed pomstou svého bratra
Ezaua. Ocitl se sdm v pustiné, vydéseny a sklesly. Ve snu vidél Zebfik sahajici az do nebes. Po tomto
Zebtiku sestupovali a vystupovali andélé a zcela nahote stal Blih. Bah Jakobovi slibil, Ze ho bude
provazet a da mu zdar. Tento sen Jakoba povzbudil, ale nadto jesté zménil béh jeho Zivota.

3. Sny, které jsou vyzvou

Je moZno je nazvat i ,sny odvahy”. VétSinou jsou spjaty s pocitem naléhavosti. Volaji nas
k urcitému jednani. Probouzeji viru. Inspiruji nas a motivuji, abychom vstali a néco pro Jezise
udélali. Nepfinaseji pouze jednoduchou radu, ale mnohdy zjevuji pfesné podrobnosti toho, co se
odehrava v pozadi, zejména v démonické oblasti. Tohoto zjeveni se nam dostava, abychom na
jeho zakladé jednali. Seber odvahu a konej!



4. Sny pfinasejici Gtéchu

Tyto sny uzdravuji nase emoce a nase vzpominky. S jejich pomoci miZzeme nové pochopit nasi
minulost. Diky nebeskym brylim vidime véci jinak nez dtive. Poskytuji nam nebeskou perspektivu.
Z této nebeské perspektivy vidime svou pozemskou situaci a mizZzeme prijmout emocionalni
uzdraveni. Doddvaji nam jistotu a probouzeji v nds Idasku. Pomohou vam, abyste |épe milovali
sami sebe, abyste vice milovali Boha a abyste méli vice lasky i pro své blizni.

5. Sny vedouci k napravé

Tyto sny ndm ukazuji, véem se musime zménit, mame-li postoupit vpied. Muze jit o proménu
charakteru nebo o vyzvu k pokani. Nejde ale o sny odsuzujici. Duch svaty nikdy neodsuzuje.
Pfichazi knam se svou néZnou laskou a zve nds, abychom se knému obratili a pfijali jeho
napomenuti. Duch svaty nds usvédcuje, ale nikdy nds neodsuzuje. Na rozdil od snu pfinasejicich
utéchu ndas sny vedouci k ndpravé nékdy nejprve rozrusi. Mohou nas zneklidnit. Nékdy nas
dokonce rozzlobi, protoZe nase stard pfirozenost se nechce poddat Bozim vécem. Buh nas vSak
ve své nekoneclné trpélivosti a laskavosti nenechad v klidu. Chce nas privést k dokonalosti, a proto
nam nékdy dava sny vedouci k napravé.

6. Sny ukazujici smér

Sny ukazujici smér €asto obsahuji hodné zjeveni a jsou uz svou povahou prorocké. Casto v nas
vzbuzuji pocit naléhavosti. Jejich ucelem je poskytnout nam konkrétni vedeni. Nékdy mohou
dokonce obsahovat urcité varovani. Prikladem je sen tfi mudrc( z 2. kapitoly Matouse — timto
snem je BUh varoval, aby se nevraceli k Herodovi. Na zakladé tohoto snu se vratili domU jinou
cestou. Sny ukazujici smér v nas nékdy vzbudi touhu po urcité duchovni kvalité ¢i dimenzi, kterou
jsme dosud neznali. Tyto sny slouzi k tomu, abychom postoupili na své cesté k naplnéni naseho
urceni. Jsou pro nas ukazateli sméru a pomahaji nam vyhnout se prekazkam, které nam lezi
v cesté.

7. Poucujici sny

Nékteré sny ukazuji smér; poucné sny prinaseji pouceni. Mezi témito dvéma druhy sn( je tenka
hranice. Poucné sny nas nékdy upozornuji na urcita biblickd mista. Nékdy ve snu slysite hlas, ktery
k vdam promlouva. Poucujici sny predavaji u¢eni a moudrost.

8. Sny o ocisténi

Néktefi lidé mluvi o ,,splachovacich” snech a maji k tomu dobry divod. Jedny z nejbéznéjsich
obrazl, které se objevuji ve snech o ocisténi, jsou obrazy koupelny, zachodu nebo sprchy. Tyto
sny se tykaji ocistovani. Chceme-li pouzit biblicky termin, mluvme o snech o posvéceni. Ovsem jde
v nich o nase ocisténi. Sny o ocisténi slouzi k tomu, abychom ze sebe smyli prach a Spinu, které na
nas ulpély béhem naseho pobyvani ve svété. Kristus si pfipravuje nevéstu, na které nebude
poskvrny ani vrasky — i naSe roucho bude naprosto Cisté. Nékdy se nase srdce a mysl poskvrni,
protoze jsme ve svété pfisli do kontaktu s hfichem a se zlem. ZkaZzenost se nas pokousi umazat.
V takové situaci ndm mohou pomoci posvécujici sny. V jadru v nich jde o to, abychom se ocistovali
krvi Kristovou.

9. Sny zjevujici srdce

MuUzZeme rovnéz mluvit o sebeodhalujicich snech nebo o snech odhalujicich stav vlastniho srdce.
Pismo pravi: ,Srdce je Istivé nade vse, je nevylécitelné. Kdo mu porozumi?“ (Jr 17,9) A Jezis rekl:
,VZdyt Usta mluvi z prebytku srdce.” (Mt 12,34b) Diky sebeodhalujicim sniim poznavame, jak na
tom jsme pred Bohem. Kupfikladu se vdm muZe zdat sen, Ze sedite v auté a najednou vjedete do
slepé ulicky. Auto muiZe predstavovat vas Zivot nebo vasi sluzbu a slepa ulicka zjevuje, Ze se
pohybujete v kruhu, nebo jste se vypravili smérem, ktery nikam nevede. Blih ale nechce, abyste
byli ve slepé uli¢ce. Chce, abyste zaradili zpatecku a opét se vydali na ddlnici Zivota. Kdyz si
Abimelek vzal do svého harému Abrahamovu manzelku Saru vdomnéni, Ze Sara je Abrahamova
sestra (nebot pravé to mu Abraham tekl), Bdh se mu zjevil ve snu a varoval ho, Ze Sara je
Abrahamova manzelka. Blh mu rekl, Ze ji ma Abrahamovi vratit — nebo zemfre. Kral poslechl to,
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co mu Buh ve snu sdélil (viz Gn 20,1-18). Blh nam dava sny, jez odhaluji nas vlastni duchovni stav,
aby nam ukazal, jak na tom jsme, a aby nam sdélil, co bychom méli udélat. Také nam takto zjevuje,
kam bychom méli jit.

10. Sny o duchovnim boji

Sny o duchovnim boji nas volaji k modlitbé. Jsou to sny, zjevujici prekazky na cesté. Méli bychom
reagovat primluvou. Tyto sny nds casto volaji k uctivani nebo k plstu. Maji nas inspirovat,
abychom usilovali o vitézstvi; abychom smérovali ke Kristové kFizi, strhavali pevnosti a prekonali
veskeré prekazky a zabrany, které se nam postavily do cesty. Nékteré sny k ndm prichazeji dvakrat
a prinaseji stejné poselstvi; druhy sen mize obsahovat jesté néjaké dalsi pridavné zjeveni.

11. Tvurci sny

V téchto snech se vyskytuje design, vynalezy a nové pracovni postupy. Takové sny mohou nabit
naseho vnitfniho ¢lovéka a prispét k tomu, Ze se staneme lidmi, ktefi méni kulturu — v rodindch,
ve mésté, v Zivoté druhych lidi, ba dokonce i v pevnostech v nasi mysli. Blh ¢asto dava tvarci sny
umélcdm — mUZe jim dat pisen, obraz nebo text, ktery maji napsat. Mél jsem sny, v nichZ mi byl
zjeven nazev nové knihy, ba dokonce i jeji nddherna obdlka. Takovym snim fikam ,tahaky Ducha
svatého”. Jisté vyuZiji vSech, které mi da! Blih je svou povahou Stvofitel a velice rad dava svym
détem tvardi sny.

12. Zmocnujici sny

Zmocriujici sny mohou aktivovat nejrizné&j$i dimenze duchovnich dar(. Casto to byva dar
uzdravovani, a to jak emocionalniho, tak télesného. V nékterych pfipadech se ve vasi mistnosti
ukaze Bozi andél a dotkne se vas, takze zakusite jedno z mnoha setkani s BoZi moci.

Sny z lidské prirozenosti
1. Télesné sny

Télesné sny zpravidla odrazeji néktery aspekt télesného stavu sniciho c¢lovéka. Napftiklad Zzeny
mivaji pomérné ¢asto sen o tom, Ze jsou téhotné. A vite, co znamenaji? Spravné: Zena, které se
zda tento sen, je skutecné téhotna! Ale i muzim se zdava, Ze jsou téhotni. Takovy sen miva
zpravidla néjaky duchovni vyznam. (Tyka se to i Zen, u nichz se ukaze, Ze nejsou téhotné.) Sen o
téhotenstvi mlze naznacovat, Ze dany ¢lovék ma brzy zacit naplfiovat néjaké Bozi poslani. Brzy se
zrodi néco nového! NejcCastéji ale télesné sny odrazeji télesnou realitu. Nemocnému clovéku se
mUze zdat, Ze je nemocny. Ponuré a depresivni sny mohou ovSem pochdzet i od nepfitele a je
tfeba peclivé rozliSovat, o jaky druh snu jde. Pokud néjaké sny nejsou vylozené duchovni, neni
dlivod je hned povaZovat za démonické. Vsimat si télesnych sn( je duleZité, protoZze nam mohou
naznacovat, Ze potfebujeme ve svém pfirozeném Zivoté udélat néjaké zmény.

2. Chemické sny

Témto snim se nékdy fikd hormondlni, protozZe jsou zpravidla vyvolany léky, které uzivame.
Chemické sny ¢asto naznacuji, Ze nasSe télo potrebuje néjakou ocistu. Kdysi jsem mél chemicky
sen, ktery mé upozornoval, Ze beru pfilis silnou davku léku na uvolnéni dutin. Lék se ve mné
hromadil a ja jsem se ho potfeboval zbavit. Chemické sny mohou byt zpUsobeny i ménici se
hladinou urcitych chemickych Iatek ¢i hormon( vtéle. Premenstruacni syndrom, cukrovka,
hypoglykémie — toto vSe souvisi s chemickou nerovnovahou, ktera mlze stimulovat urcité typy
ptirozenych sn(.

3. Dusevni sny

Slovo ,,dusevni” nemusi nutné znamenat totéz co ,télesny”. Jsme-li kfestané, nase duse potiebuje
obnovu v Kristu. Budme k sobé uptimni: Mira této obnovy se v nas lisi. DuSevni sny mohou
odrazet nase emocionalni potireby i touhy. Mohou nas upozoriovat, Ze v nékteré oblasti naseho
Zivota potrebujeme posvéceni. Tyto dusevni sny mohou byt uzitecné: Mohou nam ukazat urcité
véci o nas samotnych. Kdyz jsme bdéli, téchto véci bychom si nevsimli.

Sny z démonické oblasti



Nepfritel se snazi podstrcit nam padélek snad vseho, ¢eho si pouZiva Blih — véetné snQ.
1. Temné sny

Tyto sny jsou temné ve dvojim slova smyslu. Za prvé je temna jejich nalada, jejich tén: jsou vaziné,
depresivni, melancholické. Tyto sny budi dojem nepatfi¢nosti a jakési vykolejenosti. Za druhé jsou
temné doslovné — barvy jsou vybledIé ¢i zcela potlacené. Prevazuje erna, Seda, nebo nepfijemny
odstin zelené. Pravé nedostatek svétla a Zivych barev naznaCuje, Ze sen je patrné z temného nebo
pfimo démonického zdroje. Temné sny zpravidla vyvolavaji temné emoce a Casto v nich figuruji
temné symboly, probouzejici v nas neklid a nepohodu. Vyskytuji se samozifejmé i temné chemické
sny, vyvolané skrze styk s okultismem a nepovolenymi drogami. Je-li to vas pfipad, Cinte pokani,
obratte se k Panu a vyhledejte pomoc.

2. Sny plné strachu a paniky

Do této kategorie spadd vétsina nocnich mar, a to zejména détskych. Sny plné strachu a paniky
jsou Casto nasledkem traumatu. Proto zpravidla nestaci vyhanéni strachu a paniky. Je treba
pozadat Ducha svatého, aby zjevil kofen désivych snud. Teprve pak mlze nastoupit pokani, ocisténi
a uzdraveni. Naucte se pouzivat autority, kterou mate v Kristu, a zazente tyto sny v JeZiSové
jménu!

3. Sny o klamu

Sny o klamu jsou ¢asto dilem démonu klamu. Pismo nas varuje, Ze v poslednich dnech budou tito
duchové vykazovat mimoradnou aktivitu: ,,Duch vyslovné pravi, Ze v poslednich dobdch nékteri
odstoupi od viry, pridrZujice se bludnych duchi a u¢eni démond.” (1Tm 4,1) Tito bludni duchové
se nas snaZi pripravit o jistotu a pokouseji v nas vyvolat nejistotu. Tito bludni duchové se snazi
vlozit do nasi mysli predstavy a dojmy, které nas maji odvést od pravé cesty Boziho svétla do
temnoty bludu a hereze. Pod vlivem bludnych duchd pak miZzeme chybovat ve vSech oblastech
Zivota: v otazkach uceni, financi, sexuality, vztahd, v zaméstnani, ve vychové déti — zkratka
kdekoli. At uz maji jakoukoli podobu a at uz nam prinaseji jakékoli predstavy, pokud obsahuiji
zneklidnujici zjeveni, jsou od zIého. Je tfeba, abyste peclivé rozlisovali. Bludné duchy prekoname,
pokud budeme mit s ostatnimi kfestany transparentni vztahy — diky této vyzbroji nad bludnym
duchem zvitézime.

Nejde o nic slozitého

Podle Chucka Pierce a Rebeccy Sytsemové se vSechny zminéné kategorie daji shrnout do tFi
zakladnich typl sna. Ve své knize When God Speaks [KdyZ Blih mluvi] pisi:

1. Sen s jednoduchym poselstvim. Podle Matouse 1 a 2 Josef porozumél snim o Marii a o
Herodovi. Nepotreboval Zzadny vyklad. Tyto sny byly pfimocaré, vécné a vlastné se vykladaly
samy.

2. Jednoduchy symbolicky sen. Sny mohou obsahovat symboly. Nékdy jsou tyto symboly natolik
jasné, Ze jak ten, komu se zdaly, tak i jini lidé jim rozuméji a nepotrebuji néjaky slozity vyklad.
Prikladem je Josefliv sen z Genesis 37. Tomuto snu rozumél jak on, tak jeho bratti. Josefovi se
zdalo o slunci, mésici a hvézdach, ale symbolika byla tak zfejma, Ze bratfi chtéli Josefa zabit.

3. Slozity symbolicky sen. Tento typ snu vyZaduje vyklad, ktery mlZe poskytnout clovék
s mimoradnym obdarovanim, pfipadné nékdo, kdo vi, jak u Boha hledat zjeveni. Na tento typ
snu narazime v Zivoté Josefové, kdyz vylozil faraon(iv sen. Dobrymi ptiklady tohoto typu snu
jsou Danielovy sny z 2. a 4. kapitoly Daniela. V 8. kapitole Daniela pak ¢teme o snu, u kterého
Daniel prosil Boha o vyklad.

Pokud se teprve seznamujete s oblasti feci snl a zda se vam, Ze se v téchto rliznych druzich sn(
nevyznate, budte trpélivi. Néjakou dobu vam potrva, nez ziskate zkusenosti a budete schopni
rozeznat rlizné typy a kategorie snl a pak tyto sny interpretovat. MlZete se spolehnout, Ze Blih
vas nepovede k né¢emu, co byste nemohli zvlddnout. Jemné a s laskou vds bude doprovazet na
cesté k porozuméni rdznym snlim, které se zdaji praveé vam.

Podle knihy Jamese W. & Michal Ann Gollovych: Re¢ snii - Prorockd moc snii, zjeveni a Ducha moudrosti zpracoval T. Korédk 2017
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