Kazdy jsme jing - a pFesto jsme st navzdjem poFehninim

Tlv|d]e[n,
p] 0!
qoldfi[nju

$+¢dronin 11.7.-18.7. 2664

(Povolensd KS Fuda Mélnik)

vyuCuji
Thomas 2 Ursula Drosselovi
Teanm.F

Manual k vyucovani ve formatu mp3
Copyright © Kiestanské spoleCenstvi Juda Mélnik 2009
www.juda.cz , ksjuda@wo.cz

Team-F: Seminar pro KS Juda Mélnik / Kazdy jsme jiny - a presto jsme si navzajem pozehnanim / 1


mailto:ksjuda@wo.cz

Team-F: Seminar pro KS Juda Mélnik / Kazdy jsme jiny - a presto jsme si navzajem pozehnanim / 2



Rodinny diim

Ohledné vychovy jsou nejriiznéjsi teorie.
Jako rodi¢e se musime rozhodnout, jak chci/chceme vychovavat své déti.
Biblicky model vychovy spociva na nasledujicich zakladnich vyrocich Pisma:

® Jsme Bozi déti.
® Blh jako Otec se svoji zalohou lasky. (Jan 3,16)
® Zakladni postoj lidského srdce. (1. MojziSova 8,21)

Tti stavebni kameny vychovy déti:
Bozi slovo uvadi jednoduchy, ale jasné nastinény koncept spolecného Zivota s nasimi détmi,
ktery vychazi z charakteru Boha Otce:

Strecha
Rozumné hranice
Laskyplna autorita s hranicemi

T '

- -
-~ Doprovazeni -
a laskavé
kdznéni

Obytny prostor )

Vedeni a pravidla y " Udeni se

Silny tym ( zodpovédnosti )
\\ a samostatnosti

Zaklady /" Pevny zdklad

Bezpodmineéna laska \ Sk'f;;:’: e

Dusevni jistota a bezpeci e g

@ Fhervand Mublen * TEAME

1. Cim bude ovliviiovana atmosféra v mé rodiné?

Tento zdklad je zdrojem jistoty a bezpeci pro kazdého ¢€lena rodiny.
Aby mohl nést zatéz, musi byt zalozen hluboko a pevné.

« VENOVAT CAS

« VENOVAT POZORNOST

» VYBORNE NAPADY, KTERE ZAPALUJI
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Zdravé zachazeni s pocity

- Pocity akceptovat, prozit je (procitit), pojmenovat, pfimérené vyjadfit, odreagovat se!
- Posilovani sebevédomi a védomi vlastni hodnoty — ale jak?

- Akceptovat nazory a pocity ditéte!

- Prozivat Uspéchy. Chvala a uznani pomohou zachdazet s neuspéchy.

- Kazdy je original.

- Realisticka ocekavani - znat slabé i silné stranky.

+ Vedeni k samostatnosti

Cil vychovy

Jako rodice si musime stanovit cile vychovy.

Musime s détmi Zit, sdilet s nimi Zivot.

Vyucujeme a vedeme je k samostatnému a zodpovédnému Zivotu pred Bozi tvafri.

2. Jaké cile mate jako rodina?

3. Jaké hodnoty / obsahy chces zprostfedkovat svym détem?

Vyucovani a pravidla Prislovi 22,6
Trénuj své dité
1. Byt prikladem
Jasné se dohodnout
Povzbuzovat

Odménovat — vhodnym zplUsobem, pfimérené véku, motivacné

i & W N

Pravidla v rodiné

4. Nakolik jsi svym détem vzorem?

5. Jaké odménovani povazZujete ve vasi rodiné za pfimérené?

Stanovit rozumnd a srozumitelna pravidla a dbat na jejich dodrzovani!
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Rodicovské doprovazeni s dislednosti a kazni

Autorita zaloZzend na sile nebo autorita zaloZzena na vztahu

Zakladem je jednota otce a matky.
Snaz se pozitivné formulovat vse, co od ditéte ocekdavas.
Povzbuzovani, humor a laskavost vypusobi vétsi ochotu

Kontrolni otazky pro rodice

Vyjadfril jsem se jasné a spravné?

* Je muj pozadavek opravnény?

* Neni dité vzhledem k véku pretizeno?

* Jsou zde télesné pfi

Ciny?

* Je dité emocionalné vyrovnané?

6. Na co budeme v budoucnu dbat pfi vychové svych déti?
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Budovani vztahu a pratelstvi

1. Pratelstvi pro mé znamena:

Manzelsky trojuhelnik

MANZELSTVIi

2. Vzajemny kontakt
Ctyfi typy — zplisoby chovani (zvifata) proZivaji sva pfatelstvi odlisnym zplsobem.
Lev — Vydra - Pes - Bobr

Lev — potiebuje pratele za urcitym cilem

Vydra — ma mnoho pratel

Pes — ma malo, ale dlvérnych pratel

Bobr — ma nejvyse jednoho pfitele

Kazdy smi byt takovy, jaky je. Bah ho tak stvoril.
Kazdy ma svuj, zcela osobity zpUsob, jak zachazi s prateli a problémy. Také tvij pritel / pritelkyné.
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3. Obdobi krize

Kvuli odliSnosti vznikd napéti.

Napéti mezi ¢tyfmi typy — lvem, vydrou, psem, bobrem:

Lev  chce uréovat, rozhodovat a mnohdy nepfipusti nic jiného.

Pes chce mit pokoj, soulad a travit ¢as se svym pfitelem / svou pfitelkyni.
Vydra najednou se odnékud vynofi s celou skupinou a chce néco prozit.
Bobr chce néco v klidu budovat nebo dotdahnout do detailu.

Jak zachazi$ s napétimi ve svych pratelstvich?

Nemyslel sis uz nékdy v obdobi krize, Ze je s pratelstvim konec? Co jsi pak délal?

Pravidla, ktera pomohou pf¥i negativnich pocitech:
1. Nezranovat druhého slovy ani ranami
- negativni vyroky pfinesou tvému vlastnimu srdci v dany okamzik ulevu, ale
nepomohou k vyreSeni konfliktu a zatéZuji pratelstvi.

2. Nenicit majetek
- majetek nékoho jiného nebo zabouchnuté dvefe nemohou za to, Ze mas

vztek nebo jsi smutny.

3. Nenicit sebe samotného
- pojmenuj svij pocit!

RekNi: MAM e, B 1o (e Y2 OO

Premyslej, jak miZzes tento pocit ,,zpracovat” :

- jit béhat - busit do polstare

- jit do sklepa zatloukat hrebiky - rozdupat krabici

- napsat si, jak ti je - zahrat si hru

- malovat - promluvit si s nékym, komu davéru;ji

Pratelstvi je proces, pfi kterém se stale ucime:

¢ se rozvijet osobnost  eerre e e ebe e eeraeraenbenre s

c C

¢ se délit a sdilet  eerre e e ebe e eeraeraenbenre s
- uc¢ se milovat  eerre e e ebe e eeraeraenbenre s
- uc se vice si vazit sebe samotného ettt ebesreeraeraenbeare s
- uc¢ se odpoustét ettt —eebesreeraeraenbeare s
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Nase odlisnost jako sila

Situace vnima kazdy jinak.

KdyZ chcete porozumét néjakému chovani (jedndani), musite porozumét také motivaci.

Kazdy si vyvine svlj, zcela osobni, zplsob chovani / jednani.

Ten mlzZe v rlzném prostiedi rizné vypadat.

Naucte se znat své silné stranky (to, v ¢em jste silni).

Cil: Zpasob jednani jinych lidi (partnera, kolegli atd.) uz nevnimat jako ohrozZeni, ale jako doplnéni.

Jaké chovani / reakce lidi jsou vam nepfijemné?

Kde vidite své silné stranky?

Rozpoznavat rozdily — zplisoby jednani

Situace jsou vnimany velmi rozdilné

Akceptovat rozdily ve vnimani

Tézkosti pfi spolecném Zivoté nebo praci s lidmi

Oblasti se silnymi strankami

Oblasti s omezenim

® Doplnéni

Jak reagujeme na své okoli — tedy na vyzvy, lidi nebo situace.
Jednani a reakce se mohou pohybovat ¢tyrmi riznymi sméry.

Aktivni Zivot

Orientovany na cil, extrovertni,
iniciativni - jednajici, konkurujici

VN

Orientace na ukoly Orientace na lidi
Nezavisly, chladny, Orientovany na vztahy,
kontrolujici, zavisly, uvolnény,

kalkulujici v srdecny, podporuijici,

emocionalni
Pasivni Zivot
Orientovany na pocity, introvertni,
premyslivy, spolupracujici,
zodpovédny, vyhyba se riziku
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S jakym zplUsobem jednani se muzete identifikovat?

Odvaha ke zméné

Kde nejste tak silni a potifebujete doplnéni?

Jaké kroky vy osobné nasledné udélate?

Jak budete v budoucnu reagovat na chovani / reakce lidi?

Jisté jste uzZ ucinili zkusenost, Ze lidé zdolavaji ukoly rdznym zplsobem, ale presto dojdou ke
stejnému vysledku.

Denné jsme konfrontovani s rlznymi osobnostmi (v rodiné, zaméstnani, Skole a podobné). Tito lidé
mysli, mluvi, jednaji a reaguji jinak, nez o¢ekdvame nebo predpokladame.

Musime se naucit, abychom si kazdy den vazili silnych stranek ostatnich i svych vlastnich a
pouzivali je. Jiny typ osobnosti pritom viibec neni ohrozenim. Téchto lidi a jejich silnych stranek si

musite vazit.

Vsichni potfebujeme doplnéni (1.MojziSova 2,18), které vyvazi nase slabiny.
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Nase komunikace

Prikladem nam je sam Buh.

L He1,1-2; 0 1Tm3,16

> Bez komunikace nejsou vztahy!

| 4 Cim slabsi je komunikace, tim slabsi je vztah.

> Bez zjeveni tvého srdce neni mozny hlubsi vztah.

,Dum komunikace” znazornuje kvalitu komunikace.

SVOBODA
POCITY
NAZORY
INFORMACE
ZDRAVENI SE
»Sklep KRITIKY“
R Mt 7,1-2: Nesudte, abyste nebyli souzeni...
3 Jk4,11: Nemluvte nepratelsky a nesudte.

1. Na jaké roviné ¢asto komunikujeme a na jaké nam komunikace schazi? Jaké to ma pfriciny?

2. Podle mého nazoru mame dobrou komunikaci v téchto oblastech:

3. KOMUNIKACE S woovevieceeeetvietee et je tézka nebo nemozina v téchto oblastech:

4.V téchto oblastech je nase komunikace pfiliS povrchni nebo dokonce neupfimna:

5. Nasi komunikaci blokuje toto jednani:

6. Co muzeme spolecné udélat pro zlepseni komunikace?

Dulezité je odpusténi - Udélej prvni krok!

- Necekej na svého partnera!
Rozhodni se, pozitivné zménit svoji komunikaci!
Jaké kroky jsou potiebné jako prvni?
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Pravidla komunikace

Kazdy clovék ma byt rychly k naslouchani a pomaly k mluveni.
Nechat partnera vymluvit.

Pristoupit na myslenky a pocity partnera.

Otevienost a upfimnost.

NeobZalovavat, neobvinovat nebo nekritizovat (vycitky).
Naucit se vyjadiovat pocity a dojmy.

Akceptovat pocity.

Pozor na nespravnou interpretaci (netplné informace).
Ptat se, co bylo skutecné mysleno (nedorozuméni).
Nereagovat nepfimérené na emocionalni vybuchy.

Nas partner neni smetisté!

Komunikace potrebuje svobodu!

Dobra komunikace potrebuje vhodny cas.

Dat vypovéd svym zajmam, udélat si cas.

Vytvorit atmosféru davéry.

Komunikace ,,prochazi Zaludkem!“

Dbat na upraveny zevnéjsek!
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Teenager v rodine

1. Prozivat teenagera a rozumét mu

* Uz neni dité — jeSté neni dospély

* Soustavné se mu do niceho nechce, vSechno je namahavé
* Obecné na vsechno nejprve fekne NE

vvrs

* Budou testovana méritka, hodnoty, hranice

? Jak prozivas svého teenagera?

2. Stanovit cile

? Jaké cile mas pro vék tenagera?

Cile rodicu:

Cile pro teenagera

Mit porozuméni pro mladistvé:

Chapat je a povaZovat je za osobnosti — to vytvofi dobrou zakladnu pro davéru.
Pomuze oddéleni osobnosti a jejich cind.

Zustat prateli!

3. Radit a doprovazet

Mladistvi chtéji samostatnost.

Rodi¢e musi ménit mysleni — uzZ to neni malé dité.

Uloha rodi¢G se méni z vychovatele na radce a pravodce.
Vybudovat vztah a tim divéru znamend investovat ¢as a penize.

Casto to neprobiha pres rozum, musime umét jeho ,,jazyk lasky“.

Priblizeni se, fyzicky kontakt
Chvdla a uznani

Cas, vénovani se

Ddrky

Podpora

WA WNR
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Jakym jazykem lasky mluvi vas teenager?

4. Samostatnost
* péce o zevnéjsek
* smysluplné vyuzivani volného ¢asu
» vztah k praci ve skole i doma
* hospodareni se svymi penézi
* zachazeni se stresem
* dobra rozhodnuti

5. Komunikace
Komunikaci pomtize:
* naslouchat a definovat problém
* hledat shodu
* porozumét pocitim
e formulovat, jak to vidim j3, jako rodic¢

? Jakych vyrokia by se méli rodice vyvarovat?

6. Hodnoty, priklad
? Jaké hodnoty chci predat?

Jako rodice zprostfedkovavame svym détem hodnoty. Rodice jsou pro své déti vzorem!
Teenager rozhoduje, jestli chce tyto hodnoty prevzit.

Nazory na hodnoty se méni, respektive rozpadaji se, a jsou velmi silné urCovany prostfedim a
spoleénosti.

Rodice se musi zamyslet nad vlastnimi hodnotami!

7. Zitviru

Jsme vzorem pro naSe teenagery, bude prozkoumano, cemu véfime.

Teenager potiebuje vlastni zkusenost s Bohem, Otcovo ,,ANO*!

Casto si déldme starosti o cestu nasich déti.

Odpovéd'i povzbuzeni nam ddva lzajas 44, 3b-5:

Ja vyleji svého ducha na tvé potomstvo a své poZehnani na ty, kteri z tebe vzejdou. Porostou
jak mezi travou, budou jako topoly pfi tekoucich voddch. Onen rekne: »Ja jsem Hospodiniiv«
a jiny se nazve jménem Jakobovym, dalsi si napise na ruku: »Jsem Hospodiniiv« a dd si ¢estné
jméno lzrael.
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Slusné vedeny spor a feseni konfliktt

Konflikty patfi k Zivotu. Spor je rozdilnost nazort,
Z konfliktl mGZe vzejit poZzehnani (Sk 15,37-40). uskutecnovana hadkou.

Spor nezranuje do té doby, dokud se jeho Ucastnici pohybuji na vécné roviné a zachovavaji
vzajemny respekt.

Casté spory v rodi¢ovském domé maiji nasledky.
Strachy ¢asto vedou (podle typu) ke dvéma extrémnim reakcim:
»Uprchlici” - za kazdou cenu se chtéji vyhnout konfliktu - problémy potlacuiji.

= KdyZ se nechces$ nebo nemuzes hadat: nauc se jasné vyjadrit své stanovisko.

v v v

»Zapasnici” - vSechny konflikty chtéji okamzité resit — ¢asto s umyslem vyhrat.

= Kdyz se snadno hadas: nauc se drzet zpét a vyjadfovat se pfimérené.

Schéma: Tri faze konfliktu

Intenzita 2. Faze: 3. Faze: Dalsi faze
konfliktu Eskalace Zklidnéni nabéhu

Odpusténi

Hnév, vztek | uvolnénilv nitru

Resen
100 %\
lehke flikty, hnév Pokojny

napéti rozhovor
Perspektivy
——oblast—{ Nazory ot
pokoje rAsiedovanT
0 / Jezise
Potlacovani \ U'stup
Utek
-100 Miceni

Popirani

Podivame se, co je v kazdé fazi dilezité pro uspésné zvladnuti konfliktu.
Zacneme s fazi eskalace, protoze zde lezi vétSina problémui.

Team-F: Seminar pro KS Juda Méinik / Kazdy jsme jiny - a piesto jsme si navzajem pozehnanim / 14



Bod eskalace

® Ke konfliktdim u nas ¢asto vedou tyto situace: Protrhne
vodni hraz,
kdo zacne
svar,
prestaii diiy,
2. Pfestanu se ovladat, kdyz... nez;
propukne
spor.

3. Citim se pak ...

4. Potom jedndm takto ...

Jak mGzeme zabranit eskalaci sporu?

Pomaha nam ...

Skodi ném ...

Co vyosttuje konflikty

Vnéjsi spoustéce je moziné rychle rozpoznat a mluvit o nich.
Ale jsou také dlivody v naSem nitru, pohanéci uvnitf nas.

Postoje a rozhodnuti, které si neuvédomujeme, vedou k ¢astym a prudkym konfliktim, soubojlim
0 moc a palic¢atosti.

Uvédomuijes si, co u tebe vyostfuje konflikty?
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Jak zachazime s konflikty?

Otdzky zodpovéz nejprve za sebe.

Potom vypln partersky sloupec vpravo.

Zakftizkuj, co se hodi.

vlibec

@

nékdy
@

uplné

®

Partnera
vnimam

1. Mam sklon k potlacovani konfliktd.

2.  Ml¢im, aby se konflikt nevystuprioval.

3. Casto reaguji urazené.

4. Odpovidam vycitkami.

5. Ve druhém vzbuzuji pocity viny.

6. Zacinam spor.

7. Hnévam se a nic nefeknu.

8. Kftivé obvinuji, podeziram.

9. Znehodnocuiji sviij protéjsek.

10. OspravedIiuji se.

11. Demonstruji druhému, jak jsem zranén.
12. Byvam ironicky/a.

13. Byvam sarkasticky/a.

14. VyhroZuiji.

15. Privadim tretiho, aby mé posilil.

16. Nepfijemné situace vydrhnu ze své paméti.
17. Uhybam konfliktu.

18. Mam sklon, konflikty bagatelizovat.

19. Mam sklon, konflikty dramatizovat.

20. Pristihuji se u toho, Ze neustdle ustupuiji.
21. Jen tézko dokazu byt jako prvni znovu vlidny.
22. Neftikdm jasné, co citim.

Dotaznik je pouzit s laskavym dovolenim Reinholda Rutheho, 2008
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Bible odhaluje nespravné motivy sporu

® Odkud jsou vélky a boje mezi vami? Zdali ne odtud - z vaSich rozkosi, které bojuji ve vasich
udech? (Jakub 4,1)

® Jak muUZete mluvit dobré véci, kdy? jste zli? Cim srdce pretéka, to Gsta mluvi. Dobry €lovék z
dobrého pokladu vynasi dobré véci, a zly ¢lovék ze zlého pokladu vynasi zIé véci. (Matous 12,34)

® Co vsak z ust vychazi, vystupuje ze srdce, a to znecistuje ¢lovéka. Nebot ze srdce vystupuiji
Spatné myslenky, vrazdy, cizolozZstva, smilstva, loupeze, 1Ziva svédectvi, urdzky. To jsou véci,
které znedistuji ¢lovéka; (Matous 15,18)

® Nenavist vyvolava svary. (Prislovi 10,12)

® Ze zpupnosti vznika jen hadka. (Domyslivost nepfinasi nic jiného, nez hadku a spor.) (Ptislovi
13,10)

® Mirny jazyk je stromem Zivota, kdeZto pokriveny rozklada ducha. (Kdo mluvi nesmiflive,
rozbije kazdé spolecenstvi.) (Pfislovi 15,4)

® Vznétlivy muz roznécuje svary, kdezto shovivavy spory uklidnuje. (Pfislovi 15,18)

@ 0dlo? hnév a zanech rozhof¢eni, nevzrusuj se, at se nedopustis zlého. (Zalm 37,8)

Na jakd pravidla ohledné hadek si musi$ dat mimoradné pozor?
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Sourozenci v rodiné

Jsme formovani nasim postavenim, (mistem) v rodiné, ze které pochazime.

Je moiné vysvétlit, pro jakou roli se dité v ramci rodiny, ze které pochazi, instinktivné rozhodlo.
Dité si vytvari sv(j vlastni zplsob Zivota (Zivotni styl).

Kazdy Clovék ,prezil“ v roding, ze které pochazi, pomoci urcité strategie (zZivotniho stylu).

Déti jsou vérnym obrazem rodiny.

Ruzné sourozenecké konstelace

Nejstarsi sestra bratri

Role matky, kralovna, vladkyné;

Probiji se Zivotem nebo se vymezi;

Dominantni osobnost, je si védoma zodpovédnosti;

Nejstarsi bratr sester

Ochrance, kral, uzavieny do sebe, probiji se Zivotem;
Nebezpedi pretizeni;

Je si védom zodpovédnosti, vlidce, iniciator;

Nejstarsi bratr bratra
Dochazi k soubojiim o moc, chce byt vidce, je si védom zodpovédnosti (Ruben; 1. M 37,21);
Pokud nezaujme toto misto silného, nastoupi na toto misto vétsSinou dalsi bratr v poradi;

Nejstarsi sestra sester
Vadkyné, inicidtorka; dalsi sestry ji vtomto postaveni ,,napadaji“;
Role matky, mize byt dominantni osobnost, védoma si zodpovédnosti;

Nejmladsi dité

Casto maji v déjindch mimoradné postaveni nebo mimoradné povolani;
Nejmladsi ma , Stésti“;

Nejmladsi dité je ,chytrejsi“;

Rozmazlované, ochranované dité; Mazlicek, mazanek (Josef);

Ostatni ho opecovavaji, matersky se o néj staraji;

Ostatni ho miluji nebo nenavidi;

Prostiedni dité

M3 tézkou pozici;

Nedochdazi uznani;

Své misto v rodiné nachazi skrze vykon - pomaha nebo se stava prostfednikem;

Jedinacek - dcera

Princezna, vidy je ,,vymodéna“, vidy se musi spravné zachovat
Nositelka nadéje, ocekava se od ni vykon, vede to k pretizeni;
Byva emocionalné pretizeng;

Jedinacek - syn

Kral, dédic

VyzdviZen na piedestal;

Ocekava se od néj vykon, vede to k pretizeni;
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Pro sourozence

® Jak jsem vnimal svlij vztah ke svym sourozencim?

® Jak mé podle mého ndzoru prozivali moji sourozenci?

® Obsahuje toto postaveni mezi sourozenci rysy, které lze zevSeobecnit?

Pro jedinacky:

® Co podle tebe zvlast formuje jedinacky?

® Co je podle tebe v postaveni jedinacka pomoci?

® Co je podle tebe v postaveni jedinacka prekazkou?

Kazdy ¢lovék v dalSim Zivoté podvédomé pouziva zplsob Zivota a chovani, ktery se zformoval
v roding, ze které pochazi.

KdyZ si uvédomime, co a jak nds zformovalo, je mozné najit a nacvicit novy zpUsob chovani.

Kazdou sourozeneckou konstelaci Biih chtél.
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Vyvazeny zivot

Idealni vyvaZeny stav

Oblasti naseho Zivota nebo vztaht
Vztah k sobé

Vztah k ostatnim

Vztah k praci / povolani

Vztah k Bohu

Co nas vyvede z rovhovahy

PoZadavky

Osobni reakce s (na):

Jak uvést vSedni den do rovnovahy:

Vztah ke mné samotnému

Chci zit ve svych slabostech a akceptovat sva omezeni!
Chci pracovat na svych slabostech!

Chci nové usporadat / prezkoumat své priority!

Budu pevné planovat ¢asy odpocinku a uvolnéni!
Vyrovnanosti chci dosahovat pohybem!

Vztah k ostatnim

Jsem ochoten, nechat se korigovat.

PFijimam situaci své rodiny.

Nechci se zastavit u véci, které nemohu ovlivnit!
Chci ti byt vérny!

Chci péstovat nas pratelsky vztah!

Chci zUstat / stat se schopnym nechat se korigovat!
Nebudu Cinit partnera zodpovédnym za své Stésti.

Vztah k praci / povolani

Stanovit hranice

Ceho chci dosahnout — stanoveni cild
Identifikace — védomi vlastni hodnoty

Vztah k Bohu

Chci se naucit znat Boha jako Otce
Chci budovat a péstovat Zivy a osobni vztah
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Praktické typy a otazky:

Jak duleZité pro mé jsou jednotlivé oblasti? Serad' je podle dileZitosti

Co funguje docela dobre?

Kde vidim nerovnovahu?

Jaké postoje a jaké pocity mam k jednotlivym oblastem?

Cim se necham pohanét, uréovat?

Mam sprdavnou motivaci? K ¢emu vede?

Tento seznam prohovofit s Bohem a popripadé pozdéji jesté doplnit.
Promluvit si o tom s pritelem / pfitelkyni a spolecné se za to modlit.

Zmeéna:

Zacit ménit jednu véc, ne vSechny najednou.

Rozvinout dobrou perspektivu

Planovat realisticky

Ménit véci, které muazes ovlivnit

Svuj zivot usporadej tak,
aby sis ho mohl uzivat,
aby pro tebe byl vyzvou,
aby té nepretézoval,
aby té naplnoval, ale neumoroval.
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Laska a sexualita v manzelstvi

Sexualita potrebuje bezpecny prostor manzelstvi.
BoZi méritka maji neménnou platnost a jsou pomoci.

Aspekty lasky v manzelstvi

Filia - pratelstvi, kamaradstvi
Eros -romantika

Agape - vérnost a laska, ktera dava

Zdravy osobni postoj - sexualitu stvofil Buih!

co urcuje mUj postoj k lasce a sexualité jsou prvni informace.
pfijmout se

pfijmout svého partnera

Biblické pomucky, méfritka, hranice
Radost (Pr 5,15-19)

Dostupnost a vydanost ( 1K 7, 3-5)
Cistota ( 1Te 4, 3-5)

Kreativita ( Ko 3,17 )

Respektovani partnera (Fp 2,3; 1Pt 3,7 )

Sexualita ve vSednim dnu manzelstvi
pét jazykl lasky

chvala a povzbuzovani, ¢as traveny ve dvou, darky ze srdce, ochota pomahat, néznost

oslovit vsech pét smysl
vidét, okouset, hmatat, citit, slySet

Blih chce, aby vase sexualita naplfiovala vas oba

Oteviené mluvte o ocekavanich a zklamanich.

KdyZ dojde ke zranéni, pozadejte o odpusténi a navzajem si odpustte.

Pfremyslejte o tom, co mlzete délat Iépe.

Pokud tkvi pficina pftilis hluboko, pozadejte o pomoc kompetentni osoby (pastorace).
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Laska a sexualita v manzelstvi
1. Ceho si vaZ#i na svém partnerovi?

2. Jaké prozitky ve tvém manzelstvi pro tebe byly nejromantictéjsi a nejlaskavé;jsi?

3. Cim maze§ pispét k udrZeni vaseho pratelstvi v manzelstvi?

4. Na co si musi$ dat zvlasté pozor, aby byl udrZzen nebo nové roznicen romanticky ohen
ve tvém manzelstvi?

5. Co si od svého partnera prejes v oblasti sexuality?

6. Jaké situace, prozitky nebo okolnosti mé blokuji pro naplnénou sexualitu? Kde se
citim pretizeny?

7. Poznej svuj jazyk lasky.
a) Co mi v jednani mého partnera zvlasté ublizuje?
Mozna, Ze opak tohoto jedndni je m0j jazyk lasky?

b) Co zvlasté ¢asto pozadujes od svého partnera?
Mozin3, Ze to je tv(j jednoznacny dlikaz lasky?

c) Jakym zplsobem projevujes svému partnerovi svoji lasku?
Tento zpUsob je mozna vyslani zpravy — chci byt milovan.

8. Pojmenuj jazyk lasky tvého partnera.

Jaké kroky potiebujete udélat jako prvni?
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Znat Boha jako Otce

e Jsi Bozi stvoreni! (Zaim 139, 1-16)

| kdyZ jsi Boha dosud neznal, nejsi mu Ihostejny. Stvofil té, jsi jim planovany.

Znal té jesté pred tvym pocetim, jsi jeho napad!

Stalo se ke mné slovo Hospodinovo: "Dfive nezZ jsem té vytvofil v Zivoté matky, znal jsem té, dfive
nez jsi vysel z llina, posvétil jsem té, dal jsem té pronarodiim za proroka." (Jr 1,4)

Jsi krasné vytvoren. Blh té stvofil ke svému obrazu (1M 1,27)
Ale nyni, Hospodine, tys nds Otec! My jsme hlina, tys nas tvarce, a my vsichni jsme dilo tvych
rukou. (1z 64,7)

Tys to byl, kdo utvofil mé ledvi, v Zivoté mé matky jsi mé utkal. (Z 139,13)
Vi o tobé vSechno, zna vsechny tvé myslenky, pocity, strachy. Také tva rozhodnuti (pro ného nebo
proti nému). Nic mu neni skryto.

Sleduje$ mou stezku i misto, kde lezim, viechny moje cesty jsou ti znamy. (Z 139,3)

? MuzZes se vidét jako tvlrci, stvoritelska Bozi myslenka?
Jaké dary a obdarovani vlozil do tvého Zivota?

Znat Boha jako Otce

? Kdo té seznamil s Bohem?

Tvoje predstava otce je velmi silné spojena s tvymi zkuSenostmi s télesnym otcem.
Chci poznat Boha jako Otce, takového jaky je, bez zkresleni.
Blh touZi po tom, aby té zahrnul svoji laskou, protozZe jsi jeho dité (jeho stvoreni) a on je tvlj Otec.

Pohledte, jakou lasku nam Otec dal, abychom byli nazvani détmi Bozimi; a také jimi jsme. Proto
nas svét nezna, nebot nepoznal jeho. (1) 3,1)

BoZi otcovstvi je dokonalé. Blh vi, co potfebujes. Jako Stvoftitel té zna nejlépe. Stdle znovu nas
nove obklopuje jeho laska a nadseni.

Hospodin se mi ukdzal zdaleka: "Miloval jsem té odvékou laskou, proto jsem ti tak trpélivé
prokazoval milosrdenstvi. (Jr 31,3)

Muzes$ se rozhodnout proti Bohu, jeho zdjem o tebe je nadale velky!

? Jaké myslenky spojujes se slovem otec?
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e Otec té doprovazi!

BlUh nds zaopatfuje a doprovazi. Je to jen néjaké tvrzeni?

Zadejte, a bude vam dano; hledejte, a naleznete; tluéte, a bude vam otevieno. (Mt 7,7)
Je velkorysy a pfivadi nas k Uzasu.

Hledej blaho ve mné a dam ti vie, o pozada tvé srdce. (2 37,4)

Vidyt ja jsem ten, kdo do tebe tato prani viozil. (Fp 3,20)

Mohu pro tebe udélat vic, nez si dokazes predstavit ... (Ef 3,20)

Kdyz té Buh doprovazi, ptej se ho, co je pred tebou nebo kudy dal.

Otclv plan pro tvoji budoucnost je vzdycky nadéje!

Otcovy myslenky o tobé jsou nescislné, nejsi mu lhostejny/-a.

Jak si vazim divl, které konas, Boze! Nesmirny je jejich pocet, sCetl bych je, ale je jich vic nez pisku.
Sotva procitnu, jsem s tebou. (Z 139, 17-18)

VSsichni vime, jak nam je, kdyZ si délame starosti o své déti. NezaleZi pfi tom na véku déti. Sdm to
citim u svych rodica, kdyz mé v myslenkach doprovazeji. Jako rodic to stejné prozivam u svych déti.

Prozivat Boha, jako Otce utésitele - Otce, ktery té potésuje v kazdém souZzeni.

Pozehnany Blh a Otec naseho Pana JeZise Krista, Otec milosrdenstvi a Blih veskerého povzbuzeni,
ktery nds povzbuzuje v kazdém nasem souZeni, abychom i my mohli povzbuzovat ty, ktefi jsou v
jakémkoli souzeni. (2K 1,3-4)

? V jakych situacich jsi prozil BoZi doprovazeni?

? V jakych oblastech potiebujes doplnéni? Modli se za to.

e Jsi spasen, osvobozen a povolan!

Jsem tvUj Otec a miluji té stejné, jako miluji svého syna Jezise ... (J 17,23)
JeZi§ Kristus pFisel, aby ti dokazal, 7e jsem pro tebe a ne proti tobé ... (R 8,31)
A aby ti rekl, Ze ti nepocitam tvé htichy ... (2.K 5,18)

Jezis zemfrel, abychom ty a ja byli navzdjem smifeni ... (2.K 2,18)

Jeho smrt byla nejhlubsim projevem mé lasky k tobé ... (1.J 4,10)

Obétoval jsem vdechno, co jsem miloval, abych ziskal tvoji lasku ... (R 8,32)
Kdyz pfijmes dar mého Syna, pfijimasimé ... (1.) 2,23)

A u nic t& nebude moci oddélit od moji lasky ... (R 8,39)

Vrat se domU a ja v nebi usporadam tu nejvétsi party ... (L 15,7)

Cekdm na tebe ... (L 15,11-39)
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Kazdy jsme jing - a pfesta jsme si navzdjem poZehndnim

11v]d[e[n o ool linju
Povolens KS Fuda Mélnik - Stedronin 11.7.-18.7. 2064
vyuCuji Thomas a Ursula Prosselovi = Team F

Kofteny prace Tymu.F sahaji do roku 1981, kdy novozélandsky pastor Donald Kirkby ,,Papa Don*
uspotfadal prvni dva tydny pro rodinu. Zucastnily se jich také dva manzelské pary, Claudie a
Eberhard Miihlanovi a Christa a Dirk Liilingovi, kteti roku 1987 zalozili Team.F. Team.F dnes
slouzi v celém Némecku a Rakousku.

Manzelé Thomas a Ursula Drosselovi, ktefi sami maji Sest déti, jsou oblastnimi zastupci pro
spolkové zemé Sasko a Sasko-Anhaltsko.

,,Jednim z rysii nasi spolecnosti je stoupajici neschopnost zit ve vztazich. Aby rodiny mohly uspésné
Celit této a vSem ostatnim vyzvam dnesni doby, potiebuji spoustu sil a jasnou perspektivu. BoZi
otcovské srdce bije pro rodiny. Svymi seminari chceme proto zasahnout manzelské pary, rodiny, ty,
kdo zustali s ditétem bez partnera i svobodné. Chceme lidem ukdzat a predat zaklady spolecného
Stastného Zivota a vést je k tomu, aby své problémy resili biblickym zpiisobem. Détem tak bude
umoznéno, aby vyristaly ve zdravé rodiné, rozvinuly se ve zdravé osobnosti a naucily se Zit
v zodpovédnosti pred Bohem i lidmi.

Cilem nasich seminaru neni v prvni radé predavani odbornych védomosti. Jde nam o obnoveni,
uzdraveni a upevneni jak vzajemnych vztahii, tak vztahu k Bohu Otci. Diiraz klademe:

1. Prohloubeni, respektive uzdraveni vztahii v rodiné

2. Rozeznani rozmanitosti obdarovani v rodiné

3. Osvojeni si kirestanského Zivotniho stylu vsem

4. Uméni zachazet s duchovnimi a socialnimi potiebami jinych rodin.

Team.F vidi, Ze pastyfskou péc¢i o rodiny maji vykondvat mistni sbory a vyhlizi dobu, kdy do toho
vstoupi a on bude rozpustén.
Zpracovano podle www.team-f.de

| 11V]d [e[n ol ol ola [i[nfu'

01-02 Rodinny dim
03 Gary Smalley - Strom pokladii

04 Kazdy jsme jiny a piesto jsme si navzajem pozehnanim
05 Budovani vztahi a pratelstvi
06 Povzbuzovani, posilovani, tvoje hodnota

07-08 Komunikace v manzelstvi
09-10 Teenager v rodiné

11 Bozi otcovstvi
12 Sourozenecké konstelace
13 Slusné€ vedeny spor a feSeni konflikth

14-15 Sexualita v manzelstvi
16 Vyvazeny zivot
Bonus z Mésice rodiny 2009
17 Game Pete - Spravné priority ve zdravé roding (11-22)
18 Drosselovi - Jak Jezis jednal s lidmi a co se od ného mizeme naucit (11-29)
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ROK 2009 ROKEM RODINY

1.Celé rodiny slouzi Hospodinu celym srdcem

Ja a mij dim budeme slouzit Hospodinu. (Joz 24,15)

2.Nase domacnhosti isou domy pokoie, ve ktervch bydli
syhové a dcery pokoie

Blahoslaveni ti, kdo ptisobi pokoj, nebot’ oni budou nazvani BoZimi
syny. (Mt 5,9)

3.USechny nasSe déti isou Hospodihovymi ucedniky -
syhy a dcerami pokoje (isme jim prikladem)

VSichni tvi synové budou Hospodinovymi u¢edniky; hojnost pokoje
zjednam tvym synum. (I1z 54,13)

,, Kdyz se muj lid pokoruje a hleda moji tvar, Zdada po
promené v obraz Jezise Krista a odvraci se od svévole,
odpovim na jejich volani, vyslysim jejich prosby a zméenim
jejich udél. To, co bylo vasi slabosti, to se stane vasi silou.
Cele rodiny zde budou slouzit Hospodinu celym srdcem. *

(16.8.1999)
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