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Spanek, sny a pristupy K jejich vykladu

Spanek tvori cca. 1/3 naSe Zivota, tj. 21lety ¢lovék prospal 7 let, 42lety 14 let, atd.
Sny se zdaji v rezimu spanku REM (= Rapid Eye Movement), kterych je cca. 3rat
az 4krat za noc, v kazdé REM fazi 1-4 sny, tj. kazdy ¢lovék ma cca. 1 000 az 5 000
snu za rok!

Sen jako funkce mozku
Freud (sexualita) a Jung (vnitfni ja) - analyza a deSifrace dle snari
Sen jako zjeveni od Boha a jeho doslovny ¢i symbolicky vyznam

Sen a snéni jsou prozitkovou reakci na néjaky vnitni nebo vnéjsi podnét. Jsou to
zvlastni obsahy védomi, které obsahuji predstavove, pocitove 1 snahove zpiisoby
dusevniho déni a jsou privodnim jevem spanku. Z psychologického hlediska jsou
vSechny zazitky ve snech pravé tak intenzivni jako v bdélém stavu. Sen je stav
védomi, ve kterém si naS nevédomy duSevni Zivot, zbaveny smyslovych vjemi a bdéle
raciondlni kontroly, d€la co ho napadne.

Pozn. V recké mytologii byl bohem spanku Hypnos, jenz mél syny Morfea a
Fantasa a jenz byl bratrem boha smrti Thanata.




Sny ve SZ

Gn 20:3 K Abimelekovi ptisel v noci ve snu Bith a fekl mu: Hle, zemites$ kvili
zeng&, kterou sis vzal. Je provdana. ... A Blth mu ve snu odpovédél: Ja jsem
také védél, Zes to udélal s bezthonnym srdcem, a ja sam jsem té zadrzel, abys
proti mné nezhtesil. Proto jsem t¢ nenechal se ji dotknout.

Gn 31:10 I stalo se v dob¢ pareni ovci, ze jsem pozvedl o¢i a ve snu jsem
vidél, Ze berani, kteti skakali na ovce, byli pruhovani, skvrniti a strakati.

Gn 31:24 K Aramejci Labanovi pfiSel ve snu v noci Biih a fekl mu: M¢j se na
pozoru, abys nepromlouval k Jakobovi ani dobro ani zlo.

Dt 29:28 Skryt¢ véci patti Hospodinu, naSemu Bohu, odhalen¢ pak ndm a
nasim synum az navéky, abychom plnili vSechna slova tohoto zéakona.

Job 33:13 Pro¢ proti nému vedes pii? Ze neodpovida vzdy lidskymi slovy?
14 Vzdyt Bih promluvi jednou i podruhé, ale ¢lovék to nezpozoruje.

15 Ve snu, v no¢nim vidéni, kdyZ hluboky spanek padne na lidi, v
drimotach na posteli. 16 Tehdy to lidem da na védomi a zapeceti je v tom, o
cem byli pouceni, 17 aby odvratil Clovéka od jeho Spatneho dila a vzdalil
pychu od muze.



Sny ve SZ I

1 Sa 28:6 Saul se doptaval Hospodina, ale Hospodin mu neodpovédél ani
skrze sny ani skrze urim ani skrze proroky.

Pt 25:2 BoZi cti je ukryt véc, Cest krala je zkoumat véc.

Kaz 5:6 VzZdyt pri mnozstvi snii se mnozi i marnosti a re€i. Ty se vSak boj
Boha.

Jer 23:25 SlySel jsem, co fikali proroci, ktefi v mém jménu prorokuji klam:
M¢1 jsem sen, mél jsem sen. 26 Jak dlouho bude v srdci proroki, ktefi
prorokuji klam, ktefi prorokuji podvod svého srdce, 27 mySlenka, Ze svymi
sny, jez vypravuji jeden druhému, zpiisobi, ze mij lid zapomene na mé jmeno,
tak jako na mé jméno zapomnéli jejich otcové kvuli Baalovi? 28 Prorok,
ktery ma sen, at’ vypravuje sen, a ktery ma mé slovo, at’ vyslovuje mé
slovo pravdivé. Co je slam¢ do zrna? je Hospodintv vyrok. 29 CoZpak neni
me slovo jako ohen, je Hospodintuv vyrok, a jako kladivo, které tfisti skalu?
Joel 3:1 (2:28) Potom se stane, ze vyleji svého Ducha na kazdé télo. Vasi
synove a vaSe dcery budou prorokovat, vasi starci budou mit sny a vasi
mladenci budou mit vidéni.



Faraonuv sen

Gn 41:1 Po dvou letech se stalo, Ze farao mél sen: Stoji u Nilu.

2 Pojednou z Nilu vystupuje sedm krav napadné krasnych a
vykrmenych a popasaji se na fi¢ni travé. 3 A hle, za nimi vystupuje z
Nilu jinych sedm krav, napadné Serednych a vyhublych, a postavi se
vedle téch sedmi krav na biehu. 4 A ty napadné Seredn¢ a vyhublé
sezraly sedm krav napadné krasnych a vykrmenych. Vtom farao procitl.
5 Kdyz zase usnul, mél druhy sen. Sedm klasti bohatych a peknych
vyrusta z jednoho stébla. 6 A hle, za nimi vyrazi sedm klast hluchych
a sezehlych vychodnim vétrem. 7 A ty hluché klasy pohltily sedm
klasti bohatych a plnych. Farao procitl; takovy to byl sen. 8 Kdyz
nastalo jitro, byl tak rozrusen, Ze si1 dal zavolat vSechny egyptské véStce
a mudrce. Vypravél jim své sny, ale Zadny mu je nedovedl vylozit.



Josefuv vyklad a navrh aplikace

Vyklad:

Gn 41:25 Josef faraonovi fekl: Faraontv sen je jeden a tyz: Bh faraonovi
oznamil to, co bude dé€lat. 26 Téch sedm peknych krav je sedm let, 1 t€ch sedm
peknych klast je sedm let. Je to jeden sen. 27 A sedm krav vyzablych a
osklivych, vystupujicich za nimi, je sedm let. Také sedm klast prazdnych,
spalenych vychodnim vétrem, je sedm let hladu. 28 To je to, co jsem ekl
faraonovi: Buih faraonovi ukazal, co bude d¢lat. 29 Hle, prichazi sedm let
velké hojnosti po celé egyptské zemi. 30 Po nich vSak nastane sedm let
hladu a v egyptské zemi bude vSechna ta hojnost zapomenuta; hlad bude
zemi nicit. 31 Pak nebude v zemi znat nic z té hojnosti kviili hladu, ktery bude
potom, protoze bude velmi tizivy. 32 A sen se faraonovi opakoval dvakrat,
protoze ta véc je Bohem pevné stanovena a Biih ji pospicha vykonat.

Aplikace:

Gn 41:33 NuzZe tedy, at’ si farao vyhlédne rozumného a moudrého muze a
ustanovi ho nad egyptskou zemi. 34 At farao zfidi a ustanovi nad zemi
dohliZitele a v sedmi letech hojnosti vybira pétinu Grody egyptské zemé. 35 At
shromazd’uji vSechnu potravu téchto prichazejicich dobrych let. At
shromazd’uji zrno k jidlu ve méstech pod moc faraonovu a stiezi je. 36 To
jidlo bude zdsobou pro zemi na sedm let hladu, ktera budou v egyptské zemi.
Tak zemé nebude hladem znicena.



Nabukadnesaruv sen

Da 2:1 Ve druhém roce Nebukadnesarova kralovani se Nebukadnesarovi zdaly
n¢jakée sny. V duchu se rozrusil, ale spanek jej opct premohl. 2 Pozdéji kral
prikazal svolat kouzelniky a véstce i ¢arodéje a chaldejce, aby krali vypravéli
jeho sny. Ti tedy pfishi a postavili se pred kralem. 3 Kral jim fekl: Zdal se mi
n¢jaky sen. Mij duch je rozrusen, musim ten sen znat. 4 Chaldejci promluvili
ke krali (aramejsky): Krali, navéky bud’ zZiv! Povéz ten sen svym otrokiim
a my predneseme vyklad. 5 Nato kral chaldejcim odpovédél: UzZ jsem se v
té véci rozhodl. JestliZze mi ten sen ani jeho vyklad nesdélite, budete
rozcétvrceni a z vaSich domii bude hromada sutin. 6 JestliZe ale pfednesete
sen 1 jeho vyklad, obdrzite z mé strany dary a odménu 1 velikou Cest. Radéji mi
sen 1 jeho vyklad pfedneste! 7 Odpovédéli po druhé a Fekli: Kral necht’ ten
sen Fekne svym otrokiim a my predneseme jeho vyklad. 8 Nato kral
odvétil: S jistotou vim, Ze ziskavate Cas, jelikoz jste zjistili, Ze v té véci jsem
se uz rozhodl, 9 Ze pokud mi ten sen nesdélite, je pro vas jediny soud. Vy
jste se totiz domluvili, Ze budete prede mnou rikat véci 1zivé a pokroucené,
dokud se nezméni ¢as. Rad¢ji mi ten sen feknéte, a tak zjistim, Ze mi budete
moci pirednést 1 jeho vyklad.



Danieluv vyklad

Da 2:20 Daniel promluvil a fekl: Budiz jméno Bozi pozehnano od vékii na véky. Nebot’
moudrost 1 silu ma on; 21 casy 1 ptileZitosti méni on. Krale sesazuje, krale nastoluje; mudrctim
moudrost dava a poznani tém, kdo uméji pochopit. 22 On zjevuje hlubiny a véci ukryté. Vi,
co je v temnot¢; s nim vSak prebyva svétlo.

Da 2:27 Nato Daniel pted kralem prohlésil: To tajemstvi, na néz se kral taze, Zadni mudreci,
vestei, kouzelnici ani drobopravci pirednést krali nemohou. 28 Avsak jest Buih na nebesich,
zjevujici tajemstvi -- a ten krali Nebukadnesarovi sdélil, co se stane v budoucich dnech. Tviyj
sen a vidéni, kterd jsi ve svém nitru mél na lozi, byla tato: ......

Da 2:36 To byl ten sen. Také jeho vyklad povime krali. 37 Ty, krali, jsi kral krald, nebot’ Biith
nebes dal tob¢ kralovstvi, moc, silu 1 ¢est. 38 A vSechno, kde ptebyvaji lidsti synove, polni
zvet 1 nebeské ptactvo, dal tobé do ruky a u€inil t€ vladcem nad tim v§im. Ta zlatd hlava jsi ty.
39 Ale po tob¢ povstane jin€ kralovstvi, zemé& horsi nez tva, a jin¢, teti kralovstvi, bronzove,
které bude vladnout nad celou zemi. 40 A pak ctvrté kralovstvi, to bude silné jako zelezo,
nebot’ Zelezo drti a podrobuje vSechno, a jako Zelezo, jezZ tyhle vSechny rozbiji, tak bude drtit a
rozbijet. 41 A Ze jsi vidél ta chodidla a prsty ¢aste€né z hrncifské keramiky a ¢astecné ze
zeleza, pujde o kralovstvi rozdélené a bude v ném cosi z pevnosti zeleza, nebot’ jsi vidé€l Zelezo
promiSené s hlinénou keramikou. 42 Pak ty prsty chodidel ¢astecné Zelezné a Castecné
keramické: To kralovstvi bude z jedné strany silné a z druhé strany bude kiehké. 43 Ze jsi
vid€l Zelezo promiSené s hlinénou keramikou -- lidé se budou misit, ale drzet jeden s druhym
nebudou, pravé tak jako se zelezo nemisi s keramikou. 44 Za dnt onéch kralt ale Bih nebes
nastoli kralovstvi, jez nebude zni¢eno navéky ani to kralovstvi nebude pfenechano jinému lidu.
Ono rozdrti a ukon¢i vSechna tato kralovstvi, ale samo bude stat navéky, 45 nebot’ jsi vidél, jak
se bez rukou z t€ hory vylomil kdmen a rozdrtil Zelezo, bronz, keramiku, stfibro 1 zlato. Veliky
Btlih oznamil krali, co se stane potom. Ten sen je pravdivy a jeho vyklad spolehlivy.



Sny v NZ

Sk 2:17 ,1 stane se v poslednich dnech, pravi Biih, Ze vyleji ze svého Ducha na kazdé
télo; vasi synové a vase dcery budou prorokovat, vasi mladici budou vidat vidéni a vasSi
starci budou mivat sny.

Mt 1:20 Ale kdyz pojal ten imysl, hle, and€él Pan¢ se mu zjevil ve snu a tekl: "Josefe,
synu Davidlv, neboj se ptijmout Marii, svou manZzelku; nebot’ co v ni bylo pocato, je z
Ducha svatého.

Mt 2:12 Potom, na pokyn ve snu, aby se nevraceli k Herodovi, jinudy odcestovali do své
zemé. 13 KdyzZ odesli, hle, andél Hospodintv se ukéazal Josefovi ve snu a fekl: "Vstan,
vezmi dité 1 jeho matku, uprchni do Egypta a bud’ tam, dokud ti neteknu; nebot’ Herodes
bude hledat dité, aby je zahubil.,, ... 22 Kdyz vsak uslysel, ze Archelaos kraluje v Judsku
po svém otci Herodovi, bal se tam jit; ale na pokyn ve snu se obratil do koncin
galilejskych

Mt 27:19 Kdyz sedél na soudné stolici, poslala k nému jeho Zena se vzkazem: "NezacCine;j
si nic s tim spravedlivym! Dnes m¢é kvtili nému prondsledovaly zl¢ sny.,,

Mk 4:34 Bez podobenstvi k nim nemluvil, ale v soukromi svym ucednikim vSechno
vysvétloval.

Sk 16:9 Tam mél Pavel v noci vidéni: Stanul pfed nim jakysi Makedonec a velmi ho
prosil: "Pieplav se do Makedonie a pomoz nam!,, 10 Po tomto Pavlové vidéni jsme se
bez vahani chystali na cestu do Makedonie, protoZe jsme usoudili, Ze nas vola Buh,
abychom tam kézali evangelium.

Sk 18:9 Jedné noci mél Pavel vidéni, v némZ mu Pan fekl: "Neboj se! Mluv a nemic.
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Sny od mych znamych

Sen o intimité od kolegy z prace

Sen o psech od souseda

Sen o stredni Skole a ucpanych zachodech
Sen o Tomasovi a jeho svadéni

Sen o plicni nemoci a krvaceni z nosu

Sen o zralocich



Principy vykladu snu

Sny mluvi symbolickym jazykem, k némuz najdes klice:

1) Vv Pismu,

2) v osobnim vztahu s Bohem,

3) v kulturnim kontextu.

Sen i jeho vyklad jsou bez BozZi inspirace bezcenné

Lidé, kteri se objevi ve Tvych snech miize§ vykladat

1) doslovng,

2) symbolicky podle znak jejich Zivota a toho, co predstavuji,

3) Symbolicky jenom podle jejich jména.

Jsi ve snu pozorovatel anebo ucastnik (hlavni, vedlejsi)?

Zacinej s kazdou interpretaci u sebe a snaz se o co nejprirozené;jsi vyklad.

Bih pouziva jazyk, kterému rozumis anebo bys mohl a mél rozumét, kdyby ses
zeptal(a).

Zredukuj sen na co nejjednodussi vypovéd’ a snaz se zjistit také, jaky jsi ze snu
mél pocit.

Odpovida sen Tvé sfére vlivu (nebo se k ni né€jak vztahuje)?

Jde o opakovany motiv?

ZapiS sen a ptej se, ptej se, ptej se!!!



Principy vykladu snii dle D. Addisona 1

Manzelsky psycholog John Gottman a jeho pozorovani mimoslovni

komunikace manzelskych paru

Proces vykladii miiZze a ma byt jednoduchy, tj. i dostupny kazdému

Otazky:

1) Jde o opakované téma nebo sny, co se obvykle zdavaji (Common
Dreams)?

- Pred né¢im utikame

- Tc¢hotenstvi nebo narozeni ditéte

- Jizda autem nebo né¢jakym vozidlem

- Objeveni zesnulych piibuznych

- Padani nebo létani

- Nahota (zapomnél jsem se obléknout)

- Jdu pozd¢, néco ztracim

- Nemohu se pohnout (ptekazky proti naplnéni poslani)

- Minuly vztah (snaha o obzivnuti star¢ho Cloveka)

- Vypadavani zubu (nedostatek poznani)

- ZkouSky, u kterych propadam nebo je nemam

- Nemohu najit koupelnu nebo WC



Principy vykladu snii dle D. Addisona 2

2) O kom nebo o ¢em je sen?

Je sen od Boha, z mého srdce anebo od Z1ého?
Jaky je jeden hlavni vyznam snu a koho se tyka?

Byva jeden vyznam ale vice aplikaci

3) Jaké jsou 3 az 4 hlavni body snu?

Vse je potieba si psat a pracovat pribézné (popf. se vracet i ke starSim sntim)

I dlouhy sen se d4 napsat stru¢né (viz Faraonliv sen)

Nauc se metaforicky jazyk Pisma

u symbolu rozliSujeme tfi zakladni prvky:

vyznam symbolu, je zaloZen na jeho doslovném nebo aktualnim charakteru,
symbol reprezentuje néco zasadné jiného nez on sam,

spojnice mezi tim, co je uzito jako symbol a tim, co symbolizuje, jsou spolecné
charakteristiky

Osvoj si svij vlastni slovnik, kterym s Tebou Biih hovofi

Diilezity je kontext snu (napt. symboly se mohou dle kontextu ménit), koho
predstavuji postavy a jejich jéma vystupujici ve snu

4) Je sen pozitivni nebo negativni?

Barevna a pozitivni atmosféra nebo ponury cernobily svét
To jesté neznamena, Ze je to od Boha nebo od Zlého



Druhy snu dle J. W. Golla

Dvé hlavni kategorie:
1) sebeodhalujici (self-disclosure) — vétsina nasich snt

2) sny o vngjSich udalostech — odpovidaji nasi sféfe vlivu

Podle zdroje inspirace:

1) z Ducha svatého — o Tvém povolani, budovani, povzbuzeni, napomenuti,
nasmérovani, o¢isténi, duchovnim boji, zjevujici, co je v srdci

2) z lidského srdce (télesn€) — zrcadlove, odrazejici chemické a hormonalni
procesy, vyjadiujici nase citové potieby a touhy

3) z démonickeho zdroje — no¢ni miry, napodobujici Bozi vedeni, snazici se
svest z cesty, zastrasit, poSpinit, zdeptat

Podle slozitosti:

1) Sny s jednoduchym poselstvim bez nutnosti symbolického vykladu (napft. v
Mt 2:13 uték JeziSovy rodiny do Egypta)
2) Sny s jednoduchou symbolikou (napi. Gn 37 Josefiiv sen o snopech na poli)

3) Sny s komplexni symbolikou a naro¢n¢j$im vykladem (Da 8 — sen o konci
casll)




Proc€ ja zadné sny nemam!? Doporuceni

Kazdy ma za rok 1 000 az 5 000 sni, otazkou tedy neni, zda mam sny ¢i
nemam, ale jak je zachytit — viz Job a Nebukadnezar

Mame nepftitele, ktery se ndm snazi ukrast komunikaci s Bohem (J 10:10 Zlodg;
ptichazi, jen aby kradl, zabijel a hubil; ja jsem pftiSel, aby mély zivot a mély ho
hojnost.)

Nepftitele musime chytit a pfinutit, aby zaplatil nahradu (Ex 22:2 ... Zlodg;
musi ztratu plné nahradit. ... 6 ..., pokud bude zlod¢; dopaden, nahradi to
dvojnasobné.)

Zlod&j musi odejit (Jb 4:7 Poddejte se tedy Bohu. Postavte se proti Dablu, a
utece od vas.)

Postoj ke sntim je ovlivnén cirkevni kulturou, doktrinou, svétonazorem

Je Tviy prijimac Cisty? Usinas s pritelem?

Biorytmus (Jak spiS? Usinas prejezeny? Spis prerusovanc?, Co té okrada?)
ADbk 2:1 Budu stat na své strazi, postavim se na opevnéni a budu pozorné
sledovat, abych vidél, jak ke mné promluvi, co odpovi na mou stiZznost.

2 Hospodin mi odpovedél: Zapis vidéni, ztetelné ho napis na tabulky, aby to
ctenar mohl prebchnout zrakem.
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